
令和5年７月23日（日）上尾市コミュニティセンター
で初めて、施設で活動する団体のみなさん、主催イベ
ント等に出演しているアーティストと一緒に行うお祭
りイベント、
「コミセンフェスティバル まるっと1日コミセンで
遊んじゃおう！」を開催しました。
○参加団体＋アーティスト合計28組114名

【参加団体】
・連鶴を折る会
・障がい児者芸術クラブ
・上尾木彫会
・アトリエの会
・写真クラブ
「上尾フォト・サロン」

・田辺紀子
・小針彩菜

【出演】 UPTAIL BASE

コミセンホール音楽祭
【出演ミュージシャン】
・みたけけ
・グッタリン・ジン
・中込隆

・手芸の会
・陶楽会
・レースフラワーサークル
・魔法の一本針サークル
・布あそび
・アートベル土曜会
・あみんぐ

職員も手作りの飾り付けでフェスを演出しました。

例年開催しているコミセン活動団体の合同作品展ですが、
今年新たに参加する団体もあり、数多くの力作が集まりま
した。初日を様々なジャンルが集まる「まるっと」の日に
したことで、見学者の層も広がり、非常に盛況な展示会に
なりました。

ホールでは、コミセン主催の
コンサートや演奏会に出演して
くれているミュージシャンが集
まり、素晴らしい音楽祭となり
ました。みたけけ、グッタリ
ン・ジン、中込隆さんによるギ
ターの弾き語り、田辺紀子さん
によるハンマーダルシマー、小
針彩菜さんによるマリンバ、ス
ティールパンの演奏を披露。客
席もたくさんの方で盛り上がっ
ていました。

ロビーでは、いつも多目的室で元気に活発に練習しているUPTAIL 
BASEのみなさんによるダンスステージ＆ダンスバトル！！
色々な大会でも好成績をあげているチームでもあり、素晴らしいダ
ンスパフォーマンスに人集りができて、みんなキッズたちにくぎ付
けでした。



パン作り教室

練り切りアート教室

【担当】いろどりパンクラブ

【担当】WARAU練り切りアート教室

【担当】 ジャザサイズ

ダンスフィットネス

多目的室１では、いつもこの多
目的室で活動しているジャザサイ
ズさんによるダンスフィットネス
体験会！参加した方は、全米の
ヒット曲にあわせて、体をうごか
し、爽快感を味わっていました。

【担当】 天天

健康太極拳

多目的室２では、いつもこの多目
的室で活動している天天さんによる
太極拳の演舞と体験会！コミセン
フェスで開催した効果で、普段はあ
まりいない若い世代の方の体験も
あったそうで、色んな方に太極拳で
健康づくりを体験してもらえました。

怪獣倉庫展
【担当】造型工房キトラ

アトリエでは、怪獣フィギアを制作
している工房キトラさんのメンバーの
作品を展示した「怪獣倉庫展」！
リアルで見ごたえのある作品がずらり
と並び、多くの方を魅了していました。
イベント終わりには、工房キトラのみ
なさんが揃えた景品をプレゼントする
ビンゴ大会も行われ、多くの方で盛り
あがりました！

調理室では、いつもここで美味しい
パン作りを楽しんでいるいろどりパン
クラブさんが、体験教室を開催！4回
開催が全部定員いっぱい。朝から予約
申込の列ができるほどの大人気コー
ナーに。参加したみなさんも楽しくて
美味しいパン作りにとても喜んでいま
した。

和室では、いつもコミセンで綺麗で
素敵な練り切り作りを楽しんでいる
WARAU練り切りアート教室さんが、
体験教室を開催！こっちも4回開催が
全部定員いっぱいの大人気コーナー。
とても繊細でアートな練り切りですが、
こどもから年配の方まで、細かい作業
も楽しそうに作っていました。



お客様の声

お箏の演奏＆体験会

【担当】沢井筝曲院織音会

午前の音楽室では、ここで箏の演奏
をしている箏のサークルによる演奏会
と箏の体験会。演奏会にはたくさんの
人が集まり、素敵な箏の音色に耳を傾
けていました。箏の体験も、みなさん
興味津々な様子でした。

スティールパンの体験会
【担当】小針彩菜マリンバフィスト

午後の音楽室では、音楽会にも出演
し、コミセン主催の音楽教室の講師で
もある小針彩菜さんによるスティール
パンの体験会。めったに触れることの
ない楽器に触れられるということで、
開場前から希望者の列ができるほど。
みなさん自分でたたくスティールパン
の音色を楽しんでいました。

絵本ミニシアター
コミセンおはなし会 特別編

書架スペースでは、「こどもたち集まれ～！！」
をテーマに、
午前は、館長による「コミセンおはなし会」の特
別編として、絵本の読み聞かせを、いつもと違っ
た方法でこどもたちに楽しんでもらいました。
午後は、コミセンで開催している「あげおプラモ
展」の実行委員長と一緒にプラモデル作りの体験。
初めてでも、みんな完成し、2時間しっかり制作
にうちこんでいる子もいました。

あげおプラモ展実行委員長

「食」のコーナー
【手づくり授産品】
あらぐさ福祉会

【キッチンカー】
SWEETS和甘
おいちゃんち

プラモ作り体験

スタンプラリー

あらぐさ福祉会さんのクッキーやケーキ、キッチンカーの
SWEETS和甘さんのかき氷とクレープ、おいちゃんちさんのカ
ツ丼や唐揚げ丼も繁盛して、コミセンフェスを盛り上げてくれ
ました。

まるっと全部のコーナー

参加全部の団体に協力いただき、全てのコー
ナーを使って「スタンプラリー」も実施。想定
を超えるスタンプシート270枚を発行し、用意
した景品もほとんどなくなっちゃいました～

・ホール音楽祭を楽しみに来ました。とても良かったです。    
・キトラ怪獣倉庫展。作品だけでなくスタッフの方々も楽しそうに説明してくださりとても良かったです。 
・子供たちが楽しく体験できました。ありがとうございました。    
・いろいろなサークルがあって、これから参加してみたい、サークルに入ってみたいと思いました。
・とても楽しいイベントでした。来年も期待しています。 ・ハンマ－ダルシマ－とてもきれいな音色でしたね。
・太極拳の体験楽しかったです。 ・にぎやかで楽しい。出品量が多い。 他多数
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