
音楽室兼大会議室♪

研修室

主 催 048-772-1611(イコス上尾)お問合せ

和室

9:30～10:30
ピラティス体験
〔料金〕無料
〔サークル名〕パンジーヨガ＆ピラティス

リフレッシュルーム

9:30～10:30
初めての方のためのヨーガ体験
〔料金〕無料
〔講師名〕深須 恵子

14:30～15:30
M ocarina

※観覧自由

演奏発表会
10:30～11:45
KUBIRE体操で楽しくきれいに
〔料金〕無料
〔サークル名〕KUBIREサークル

12:00～13:30
はじめてDance楽しく踊ろう！
〔料金〕大人５００円

※18歳以下無料
〔講師〕ａｉｃｏ

13:30～14:30
ダンスフィットネス
〔料金〕無料
〔サークル名〕ジャザサイズ

9:30～16:30
8月23日

イコス上尾
（上尾市大字平塚９５１番地２）

12:30～12:55
肩こり予防ストレッチ
〔料金〕無料
〔講師〕小野寺 恭子

音楽室

和室

研修室

リフレッシュルーム

10:30～11:30
ヨガ体験
〔料金〕無料
〔サークル名〕パンジーヨガ＆ピラティス

13:05～13:30
腰痛予防ストレッチ
〔料金〕無料
〔講師〕小野寺 恭子

9:30～16:30
フラワーアレンジメント作品展示

〔サークル名〕フラワーサークルシェンヌ

※観覧自由

ヤブ蚊ーニバル

開催！

ホールでは

イコス
上尾

イコス
上尾

イコス
上尾
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