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                  お知らせ 

   バードウォッチングの季節になりました。冬鳥たちが戻っています。 

  双眼鏡を持って丸山公園を歩いてみませんか。 

自然学習館では双眼鏡の貸出を行っています。（無料） 

１～2 月は「バードウォッチング入門」教室も行っています 
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大人のバードウォッチング ① 

 

 

初心者を対象に、双眼鏡の使い方 

野鳥の探し方などを実践し観察します 

 

新春寄せ植え 

 

 

◆日 時：１月 20 日（金）１０時～１１時 30 分 

◆定 員：10 人  ◆参加費：２,０００円 

◆持ち物：エプロン・ビニール手袋・移植ごて 

・ビニール袋(中)1 枚 

・持ち帰り用レジ袋 (大)1 枚 

◆服 装：作業しやすい服装 

◆申込み：１２月１日（木）から（市外の方 翌日から） 

 

イメー

ジ 

 

大人のバードウォッチング ② 
初級者を対象に、双眼鏡の使い方 

野鳥の探し方などを実践し観察します 

 

◆日 時：１月１2 日（木）９時３０分～１２時 

◆定 員：8 人 １８歳以上の方  ◆参加費：無料  

◆持ち物：双眼鏡（貸し出しあり）  ※雨天中止 

◆服 装：活動しやすい服装 

◆申込み：１2 月 1 日（木）から（市外の方 翌日から） 

 

ドライフラワー（スワッグ） 

真冬の昆虫を探してみよう 

 
虫たちを中心に生き物の冬の生活をさがします 

◆日 時：２月 4 日（土） ９時３０分～１２時 

◆定 員：8 人 （小学生以下は保護者同伴） 

◆参加費：無料 

◆持ち物：防寒・活動しやすい服装   ※雨天中止  

◆申込み：１月５日(木)から（市外の方 翌日から） 

 

 

早春の草花を見つけてみよう   

 草花や昆虫などを観察しながら 

園内をまわります 

 ◆日 時：３月 18 日（土）９時３０分～１２時 

◆定 員：8 人  （小学生以下は保護者同伴） 

◆参加費：無料 

◆服 装：活動しやすい服装 

◆申込み：２月１日（水）から（市外の方 翌日から） 

 

絵手紙教室 

 
楽しみながら絵手紙を作ろう！ 

◆日 時：３月１1 日（土） 

１０時～１1 時３０分 

◆定 員：１０人  

     小学生以下は保護者同伴 

◆参加費：２００円 

◆持ち物：汚れてもよいタオル 

◆申込み：２月１日（水）から（市外の方 翌日から） 

                  

自然観察会 
◎開催日：毎週土曜日・日曜日 ※雨天実施 

     （自然学習教室の開催日を除く） 

◎時 間：午前は 10 時 30 分から。 

午後は１時 30 分から。 

     所要時間は約１時間。 

◎受 付：当日、自然学習館の受付にて。 

     午前は10時から。午後は１時から。 

◎参加費：無料 

グリーンアドベンチャ－ 
丸山公園内に約30 分間で 1 周できるグ

リーンアドベンチャーコースがあります。

コースを巡りながら名札の付いている木

について学んだり、番号札の付いている木

の名前を答えるという、自分が主体となっ

て木を学習する仕組みです。いつでも体験

できますので、どんどんチャレンジしてく

ださい。自然学習館の受付で午前９時から

午後４時まで受け付けています。 

各教室の申込みについて 
◎受付初日市内在住の方：９時～17 時 

２日目から市外の方可 

◎教室申込：電話で申し込んでください。 

（電話：048-780-1030） 

◎有料の教室：参加費は教室当日ご持参くだ 

さい。（欠席の場合、ｷｬﾝｾﾙ料を頂く場合有） 

◎雨天中止と記載されていない教室は、すべ

て雨天でも実施します。 

自然学習館では、自然学習館

周辺で自然観察を行っていま

す。四季おりおりの自然を身近

に感じられる楽しいひととき

を、自然学習指導員と一緒に過

ごしてみませんか。 

子供から大人までどなたで

も参加できます。 

 上 尾 丸 山 公 園 の 鳥 た ち 
展示ロビーにて「上尾丸山公園の野鳥展」 

上尾丸山公園、自然学習館周辺の野鳥の写真や 

はく製を展示しています。 

  冬は葉っぱが落ちて見通しもよくなり野鳥観察を 

始めるには絶好の季節です。「大人のﾊﾞｰﾄﾞｳｫｯﾁﾝｸﾞ」 

では初心者の方も大歓迎です。お気軽に参加して下さい。 

展示期間：１２月 3 日（土）～R5 年１月１5 日（日） 

 

家族でバードウォッチング 
初心者を対象に、カワセミ・マガモやサギ類を観察します 

 ◆日 時：１月 29 日（日）９時３０分～１２時  

◆定 員：8 人  （小学生以下は保護者同伴） 

◆参加費：無料  

◆持ち物：双眼鏡（貸し出しあり）※雨天中止 

◆服 装：活動しやすい服装 

◆申込み：12 月１日（木）から（市外の方 翌日から） 

◆日 時：２月 19 日（日） ９時３０分～１２時  

◆定 員：8 人  ◆対 象：１８歳以上の方 

◆参加費：無料  ◆服 装：活動しやすい服装 

◆持ち物：双眼鏡（貸し出しあり）※雨天中止 

◆申込み：１月５日（木）から（市外の方 翌日から） 

 

 

  

自然学習館周辺の、四季折々

の花の名前と花言葉を探すア

ドベンチャーです。令和３年６

月からスタートしました。自然

学習館の受付で午前９時から

午後４時まで受け付けていま

す。いつでも体験できますので

ぜひチャレンジしてください。 

ドライフラワーを美しく束ねて 

部屋を彩る壁飾りを作ります 

 ◆日 時：２月 1３日（月）１０時～１１時３０分 

◆定 員：１０人 １８歳以上の方 

◆参加費：２,０００円（材料費） 

◆服 装：作業しやすい服装     

◆持ち物：エプロン   ※雨天実施 

◆申込み：１月５日(木)から（市外の方 翌日から） 

 

 

可愛く香りも華やかな寄せ植えを作ります 

バンブースピーカーを作ろう 

 
学習館の竹を使い無電源のスマートフォン用スピーカーを作ります 

 ◆日 時：2 月 11 日（土） 9 時 30 分～12 時 

◆定 員：8 人（中学生以上） 

◆参加費：５００円 

◆持ち物：スマートフォン、雑巾２～３枚、 

     軍手または皮手袋（作業用） 

◆服 装：汚れてもよい服装 

◆申込み：１月５日（木）から（市外の方 翌日から） 

 

 

 

 

新年特別教室  

名前入りの江戸角凧を作ろう 
自分の名前の入った縁起凧を作って揚げます 

◆日 時：1 月８日（日）９時 30 分～12 時 

◆定 員：12 人(小学生以下は保護者同伴) 

◆参加費：1,500 円     

◆服 装：手袋（軍手） 

◆申込み：12 月１日（木）から （市外 翌日から） 



豆 知 識 

野鳥
や ち ょ う

とは、人間
に ん げ ん

に飼育
し い く

されていない鳥
と り

のことです。野鳥
や ち ょ う

は、最
もっと

も身近
み ぢ か

にいる野生
や せ い

動物
ど う ぶ つ

です。よく観察
か ん さ つ

すると、どんな場所
ば し ょ

を好
こ の

むのか、何
な に

を食
た べ

べているのか、渡り鳥
わ た り ど り

なのか１年中
ねんじゅう

同
お な

じ場所で暮
く

らしている

のか等
など

、色々
いろいろ

なことがわかってきます。ぜひ野鳥
や ち ょ う

に興味
き ょ う み

を持
も

ち、丸山
ま る や ま

公園
こ う え ん

を歩
あ る

いてみてください。 

１ 野鳥
や ち ょ う

の種類
し ゅ る い

 

  １年中
ねんじゅう

同じ
お な じ

場所にとどまって生活
せ い か つ

する鳥を「留
りゅう

鳥
ちょう

」といい、ツバメのように春
は る

に南方
な ん ぽ う

から来
き

て繁 殖
はんしょく

し秋
あ き

に戻
も ど

っていく鳥
と り

を「夏鳥
な つ ど り

」といいます。逆
ぎゃく

にハクチョウのように秋
あ き

に北
き た

の繁殖地
は ん し ょ く ち

から来て越冬
え っ と う

し、

春に戻
もど

っていく鳥
と り

を「冬鳥
ふ ゆ ど り

」といいます。また、渡
わ た

りの途中
と ち ゅ う

で日本
に ほ ん

に立
た

ち寄
よ

り休息
きゅうそく

していく鳥
と り

を「旅
た び

鳥
ど り

」といい、夏
な つ

は山地
さ ん ち

、冬は平地
へ い ち

のように繁殖地
はんしょくち

と越冬地
え っ と う ち

を区別
く べ つ

して国内
こ く な い

を移動
い ど う

する鳥を「漂
ひょう

鳥
ちょう

」と

いいます。 

２ 野鳥観察のしかた 

初心者
し ょ し ん し ゃ

の方
か た

は、川
か わ

や池
い け

など水辺
み ず べ

を散策
さ ん さ く

してみましょう。樹木
じ ゅ も く

など遮
さえぎ

るものが

なく野鳥
や ち ょ う

を探
さが

しやすいからです。そして太陽
た い よ う

を背
せ

にする位置
い ち

だと順光
じゅんこう

になり、

野鳥
や ち ょ う

が見
み

やすくなります。特
とく

に道具
ど う ぐ

は必要
ひつよう

ありませんが、低倍率
ていばいりつ

（７倍位
くらい

）の

双眼鏡
そうがんきょう

と野鳥
やちょう

のポケット図鑑
ず か ん

があると便利
べ ん り

です。丸山
まるやま

公園
こうえん

では、大池
おおいけ

や修景
しゅうけい

池
いけ

、アヒル池
いけ

、大池の西側
にしがわ

の水路
す い ろ

などがポイントです。野鳥
やちょう

は音
おと

に敏感
びんかん

なので、

観察
かんさつ

するときには静か
し ず か

にしましょう。特
とく

に繁殖期
はんしょくき

は神経質
しんけいしつ

になっているので

要注意
ようちゅうい

です。派手
は で

な服装
ふくそう

も野
や

鳥
ちょう

を刺激
し げ き

します。ちょっとした人間
にんげん

の妨害
ぼうがい

が繁殖
はんしょく

の失敗
しっぱい

につながることもあります。「野鳥
やちょう

の生活
せいかつ

場所
ば し ょ

にお邪魔
じ ゃ ま

します」という

気持ち
き も ち

で臨
のぞ

みましょう。餌
えさ

をあげることも止
や

めてください。また、田畑
た は た

等
など

に入
はい

り踏
ふ

み荒
あ

らさないように気
き

をつけましょう。 

野鳥
やちょう

の種類
しゅるい

を見分
み わ

けるには、大
おお

きさ、体形
たいけい

、色
いろ

、模様
も よ う

等
など

に注目
ちゅうもく

します。大き

さは、基準
きじゅん

になる鳥
とり

と比較
ひ か く

して判断
はんだん

します。例
れい

として、カラス、キジバト、ム

クドリ、スズメ等
など

見慣
み な

れた鳥を基準
きじゅん

にして判断
はんだん

します。体形
たいけい

は、ムクドリに似
に

ているとか、カルガモに似ているとかで見分け、その鳥がどのグループに属
ぞく

す

るか判断
はんだん

します。色や模様については、カルガモのくちばしの先
さき

の黄色
き い ろ

や、コ

サギの黒
くろ

いくちばし、シジュウカラの黒いネクタイ模様
も よ う

、ツグミの胸
むね

のうろこ

模様
も よ う

等、それぞれ特徴
とくちょう

のあるマークが識別
しきべつ

に役立
や く だ

ちます。初
はじ

めから写真
しゃしん

を撮
と

る

ことは難
むずか

しいので、特徴
とくちょう

をメモして図鑑
ず か ん

などで調
しら

べるのがいいでしょう。最近
さいきん

ではネットで検索
けんさく

することもできます。 

３ 丸山公園で観察できる野鳥 

丸山
まるやま

公園
こうえん

では、色々
いろいろ

な野鳥
やちょう

を観察
かんさつ

することができます。特
とく

に冬
ふゆ

は木々
き ぎ

の葉
は

が落
お

ちて観察
かんさつ

しやすくな

るので、野鳥
やちょう

観察
かんさつ

には最良
さいりょう

のシーズンです。留 鳥
りゅうちょう

ではカルガモ、カイツブリ、アオサギ、ヒヨドリ、

キジ、キジバト、ムクドリ、メジロ、カワセミ、ハクセキレイ、セグロセキレイ、コゲラ、ノスリ等

が観察できます。夏鳥
なつどり

は、ツバメ、オオヨシキリ、ホトトギス、キビタキ等。冬鳥
ふゆどり

は、マガモ、ツグ

ミ、シロハラ、アオジ、ジョウビタキ、シメ、カシラダカ等。旅
たび

鳥
どり

は、エゾビタキ、ムギマキ、シギ

類
るい

等が挙
あ

げられますが、ここでは見られません。漂
ひょう

鳥
ちょう

では、ウグイス、カケス、モズ等がいます。

これから野鳥観察に適
てき

した季節
き せ つ

になります。暖
あたた

かい服装
ふくそう

でお出
で

かけください。 

かわせみ２０２２（第９６号）発行：上尾市自然学習館 指定管理者 公益財団法人 上尾市地域振興公社 


