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豆知識『冬鳥』 

一般にその地で繁殖し、１年を通して同じ場所で生活している鳥を留鳥といいます。丸山公園に

は、カルガモ、シジュウカラ、メジロ、コゲラ、キジ、カワセミ、スズメ等がいます。一方で、特

定の季節にだけやってくる鳥たちがいます。冬に来る渡り鳥を冬鳥といいます。ハクチョウやガン

等がいい例で、シベリアなどの極寒の土地から越冬するために日本にやってきます。また、遠くか

ら渡ってくる鳥だけではなく、夏は標高の高いところにいて、冬は低地に下りてきて公園などで過

ごす鳥もいます。丸山公園には、１１月から３月にかけて、

マガモ、ツグミ、シロハラ、アオジ、ジョウビタキ、ルリビ

タキ、ベニマシコ、シメ、キクイタダキなどの冬鳥が訪れま

す。ベニマシコの雄はその名の通り全体的に紅赤色を帯びて

いて、外来種であるセイタカアワダチソウの実を好んで食べ

ます。その他にもススキなどのイネ科やタデ科の草の実を食

べています。なかなか観察するのは難しいのですが、見たい

方はこれらの密集している草原を探してみてください。 

 

 

お知らせ 

   バードウォッチングの季節になりました。冬鳥たちが戻っています。 

  双眼鏡を持って丸山公園を歩いてみませんか。 

自然学習館では双眼鏡の貸出を行っています。（無料） 

１～2 月は「バードウォッチング入門」教室も行っています。ぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベニマシコ 



フラワーアドベンチャー 
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各教室の申込みについて 
◎受付初日市内在住の方：９時～17 時 

２日目から市外の方可 

◎教室申込：電話で申し込んでください。 

（電話：048-780-1030） 

◎有料の教室：参加費は教室当日ご持参ください。 

（欠席の場合、キャンセル料を頂く場合があります） 

◎雨天中止と記載されていない教室は、すべて雨天

でも実施します。 

 

 

 

自然観察会 
自然学習館では、自然学習館

周辺で自然観察を行っていま
す。四季おりおりの自然を身近
に感じられる楽しいひととき
を、自然学習指導員と一緒に過
ごしてみませんか。 

子供から大人までどなたで
も参加できます。 

◎開催日：毎週土曜日・日曜日 ※雨天実施 
     （自然学習教室の開催日を除く） 

◎時 間：午前は 10 時 30 分から。 
午後は１時 30 分から。 

     所要時間は約１時間。 
◎受 付：当日、自然学習館の受付にて。 
     午前は 10 時から。 

午後は１時から。 
◎参加費：無料 

自然学習館周辺の、四季折々の花の名
前と花言葉を探すアドベンチャーです。
令和３年６月からスタートしました。季
節に合わせ植物の種類が変わります。 

自然学習館の受付で午前９時から午
後４時まで受け付けています。いつでも
体験できますのでぜひチャレンジして
ください。 

丸山公園内に約 30 分間で 1 周できるグ
リーンアドベンチャーコースがあります。
コースを巡りながら名札の付いている木に
ついて学んだり、番号札の付いている木の
名前を答えるという、自分が主体となって
木を学習する仕組みです。いつでも体験で
きますので、どんどんチャレンジしてくだ
さい。自然学習館の受付で午前９時から午
後４時まで受け付けています。 

グリーンアドベンチャ－ 

月

月
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大人のバード 
ウォッチング ① 

 

 

新春 
凧作り教室 

◆日 時：１月１６日（木） 

９時３０分～１２時 

◆定 員：8 人 １８歳以上の方 

◆参加費：無料  

◆持ち物：双眼鏡 

（貸し出しあり） 

 ※雨天中止 

◆服 装：活動しや 

すい服装 

◆申込み： 

１2 月 1 日（日） 

から（市外の方 翌日から） 

 

初心者を対象に、双眼鏡の 

使い方、野鳥の探し方など 

を実践し観察します 

 

◆日 時：1 月５日（日） 

９時 30 分～12 時 

◆定 員：12 人(小学生

以下は保護者同伴) 

◆参加費：500 円  

◆持ち物：手袋（軍手）    

◆服 装：作業しやすい服装  

◆申込み：12 月１日（日）から  

（市外 翌日から） 

新春寄せ植え 

 
可愛く香りも華やかな 

寄せ植えを作ります 

◆日 時：１月１７日（金） 

１０時～１１時 30 分 

◆定 員：20 人   

◆参加費：２,０００円 

◆持ち物：エプロン 

・ビニール手袋 

・移植ごて 

・ビニール袋 

(大・中各 1 枚) 

・雑巾 

◆服 装：作業しやす 

い服装 

◆申込み：１２月１日（日）から 

（市外の方 翌日から） 

家族で 
バードウォッチング 

初心者を対象に、カワセミ 

・マガモやサギ類を観察します 

 
◆日 時：１月 2６日（日）※雨天中止 

９時３０分～１２時  

◆定 員：8 人  

（小学生以下は 

保護者同伴） 

◆参加費：無料  

◆持ち物：双眼鏡 

（貸し出しあり） 

◆服 装：活動しやすい服装 

◆申込み：12 月１日（日）から 

（市外の方 翌日から） 

手型と干支で飾り付

けた飾り凧を 

作ります 

２
真冬の昆虫を 
探してみよう 

 虫たちを中心に 

生き物の冬の生活を探します 

◆日 時：２月８日（土） 

 ９時３０分 

～１２時 

◆定 員：8 人 

 （小学生以下は 

保護者同伴） 

◆参加費：無料 

◆持ち物：防寒・活動しやすい服装 

   ※雨天中止  

◆申込み：１月５日(木)から 

（市外の方 翌日から） 

 

 

ドライフラワー 
（スワッグ） 

ドライフラワーを美しく束ねて 

部屋を彩る壁飾りを作ります 

 ◆日 時：２月１３日（火） 

１０時～１１時３０分 

◆定 員：2０人  

◆参加費：２,０００円 

（材料費） 

◆服 装：作業しやすい 

服装     

◆持ち物：エプロン 

     ※雨天実施 

◆申込み：１月５日(木) 

から 

（市外の方 翌日から） 

 

 

大人のバード 
ウォッチング ② 

初級者を対象に、双眼鏡の使い方 

野鳥の探し方などを実践し観察

します 

 ◆日 時：２月１４日（金）※雨天中止 

 ９時３０分～１２時  

◆定 員：8 人  １８歳以上の方 

◆参加費：無料   

◆服 装：活動しやすい 

服装 

◆持ち物：双眼鏡 

(貸し出しあり） 

◆申込み：１月５日（木） 

から 

（市外の方 翌日から） 

 

バンブースピーカー 
を作ろう 

 
学習館の竹を使い無電源のスマー

トフォン用スピーカーを作ります 

 
◆日 時：2 月１日（土） 

 9 時 30 分～12 時 

◆定 員：8 人（中学生以上） 

◆参加費：５００円 

◆持ち物：スマート 

フォン、雑巾２ 

～３枚、軍手ま 

たは革手袋（作 

業用） 

◆服 装：汚れてもよい服装 

◆申込み：１月５日（木）から 

（市外の方 翌日から） 

 

 

 

 

早春の草花を 
見つけてみよう   

 草花や昆虫などを観察しながら 

園内をまわります 

 ◆日 時：３月１５日（土）９時３０分～１２時 

 ※雨天中止 

◆定 員：8 人  （小学生以下は保護者同伴） 

◆参加費：無料 

◆服 装：活動しやすい服装 

◆申込み：２月１日（土）から 

（市外の方 翌日から） 

 

絵手紙教室 

 
楽しみながら絵手紙を作ろう 

◆日 時：３月８日（土）１０時～１２時 

◆定 員：１０人  

     小学生以下は保護者同伴 

◆参加費：３００円 ◆持ち物：汚れてもよいタオル 

◆申込み：２月１日（土）から（市外の方 翌日から） 

上尾丸山公園の鳥たち 
展示ロビーにて「上尾丸山公園の野鳥展」 

 上尾丸山公園、自然学習館周辺の野鳥の写真やはく

製を展示しています。 

 冬は葉っぱが落ちて見通しもよくなり、野鳥観察を

始めるには絶好の季節です。「大人のﾊﾞｰﾄﾞｳｫｯﾁﾝｸﾞ」で

は初心者の方も大歓迎です。お気軽に参加して下さい。 

 

展示期間： 

11 月 30 日（土）～ 

R７年１月１３日（日） 
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